༄༅། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕྲིན་བཅོལ།། སྭསྟེ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས། །རྒྱལ་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེར་བསྔགས་པའེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
དགོན་གནས་ཆོས་སྲང་བཅས། །སྔོན་དུས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་འགྲན་བྲལ་ཡང་། །དེང་སང་བཤད་སྒྲུབ་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ། །འཁོན་རིགས་བདག་ཅག་རྨོངས་པ་བོང་བུའི་སེམས། །དགོན་གནས་འཇི་ན་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའང་དཀའ་དུས་འདེར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་སྲང་ 
སྐྱོབ་མི་མཛད་ན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དང་། །ཀྱད་པར་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །རྗེ་བཙུན་མལ་ལོ་ཁའུ་སྐུ་མཆེད་གཉེས། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་ཐད་ཀྱི། །སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མས་ས་སྐྱའེ་བསྟན་སྲུང་དུ། །གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་མཛད་དེ་བསྟེལ་ལགས་སམ། །བྱེ་བྲག་ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །གདུང་རྒྱུད་བུ་སློབ་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསྟན་བསྒྲུབས་མཆོད་གསོལ་ 
བགྱིས་པ་འབྲས་མེད་དམ། །ཡང་དགོས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྐུ་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་གཏང་ལ་ 
མི་ཞུམ་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་པའེ་དགེ་མཚན་ 
འདི། །སྲིད་མཐར་མི་ནུབ་རྒྱས་ཕྱིར་འཁོན་རྒྱུད་ཀུན། །སྲང་སྐྱོབས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཁྱེད་རྣམས་ 
བསྐོས། །འཁྲུལ་ཟད་སྔགས་འཆང་བཀའ་ལའང་མི་བརྩིའམ། །དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ་མེས་ 
ཞབས། །དག་ཞིང་གཤེགས་ཁར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས། །གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ཕྱིར་དམ་ 
རྙསཚ་གྐསྔ། ` ཏྔྲཾསཾ་ྱཾ་ཡིནསྦྲུལ་ཇྱལ་ནས འི སྐད་ཇུ'(མ་ཆོད་ཕན་ཅཾསཾ་ར་ཆེན་དུས་གྒུཉ་ཇྲ་གི་ 
ཚོགས་རྣམས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འབུལ་ལོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས། །ཐུགས་བཞེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་དང་སྲིད། །མི་ནུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་སྦྲུལ་འཁོན་གདུང་ཆད་མེད་དུ། །བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀུན། །ཕྱོགས་ 
སཿ ཟཏཿ་ཀྐངས་བྱུན་དུ་བྱམ་སིན་ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ས་ལམ་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་གང་འདུལ་སྤྲལ་ 
པས་སྲིད་མཐའི་བར། །ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་སྤེལ་བའེ་མཐུ་ལྡན་མཛོད། །ཞེས་སོགས་རྣམ་དཀར་ཐུགས་ 
བཉྟེད་སྨོན་ཁམ་དཾ། །གཉེར་གཏད་ཟཀཆཁསྒོ་མཛུད་ལཁང་རྗེས་སིད་དམ། །༩ཐླས་བུ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྔེ་ 


ཟུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ཡོད་པའེ་འཕྲིན་བཅོལ། 1 


འཆང་། །པུ ཌྩ་རཏྣ་ཐར་རྩེ་གྲུབ་པའེ་དབང་། །འཇམ་མགོན་གནས་གསར་འདྲེན་མཆོག་བྲག་རྩ་བ། །འཁྲུལ་ 
ཟད་ཀུན་གྱི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ནས། །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ 
དངོས་གླབ་སྩོལ་ཞེག་ཅེས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ལྟ་ཞོག་ལོ་ཤས་མི་ 
རྟག་པར། །སྟོང་གྲོགས་མེད་པའེ་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། །ཉམས་ཆུང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །འཕྲལ་ཡུན་བློ་གཏད་འཆོལ་བའེ་ཡུལ་དེ་སུ། །འོན་ཏེ་གཏུཝ་བྱའེ་ཞིར་དུ་མ་གྱུ་ན། །ཐསོད་དམན་ 
སྤུན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་བསྟན་མཇུག་འདིར། །ས་སྐྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་བའི་བར་སྲིད་དེ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་མཐའ་རུ། །མི་བསྐྲོད་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྗེས་ཀུན་མ་ཚང་ 
ཡང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་འབད་ལགས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མི་ཟད་གཟན་སྐྱོང་མཛད་དམ་ 
ཅི། །དེ་བས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་ཡོད་ན། །དེང་སང་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་འདི། །སྲུང་སྐྱོབ་སྤེལ་ 
བའི་དུས་སུ་བབས་ལགས་པས། །འཁོན་རིགས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
ྱིཿནཏྐྐན་འབུད་ཝེའི་ཚནས། །ཉི་ཿདང་ཉེན་ཅཅིྱུ་ཉཏ་གྲེསཅ་གསུམ་ཀུན། །མ་ནྡུཞྔཏང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ། །བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་མཐུ་ལྡན་མཛོད། །ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི །ལྷ་རྔས་འདིས་མཚོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་ 
སྔར་བསྟར། །བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་གངྒུའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འགོ་ 
ལྟར། །འཁོན་རིགས་བདག་ལའང་འཕྲིན་གསོལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས། །ལན་གཅིག་མིན་པ་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
རྤེ །ས་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ངོར། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། [ཇུའ་ 
མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་དབུ་རྨོག་བཙན། །ཉས་སྐསམ་ 
མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་མ་ཡུས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་ཅག་སྙིགས་ 
དུས་མི་དགེ་འཚེ་བའེ་དུས། །སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སྨེ་སྔགས་ཤོར་ལགས་ན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བརྩེ་ 
ཆེན་དབུང་བསྐྱེད་ལ། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསྔམ་ཚུས་པར་ཏྟ། ཝེ མཐུས །ཧོད་ཁཉེ་རྐོན་ཏུ་ན་ཁྲཏྲ་ཞེན་རྫུན་ཐླུཝ་མཛྲོད།། ། 


ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ཡོད་པའེ་འཕྲིན་བཅོལ། 3 


